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« A quoi servirait-il de naître sans le bonheur d’être sauvé. » (Exultet). 

Le Mystère pascal est au cœur de la liturgie et « l’Eglise célèbre le mystère pascal, en vertu 

d’une tradition apostolique qui remonte au jour même de la résurrection du Christ, chaque 

huitième jour, qui est nommé à bon droit le jour du Seigneur, ou dimanche. Ce jour-là, en effet 

les fidèles doivent se rassembler pour que, entendant la Parole de Dieu et participant à 

l’Eucharistie, ils fassent mémoire de la passion, de la résurrection et de la gloire du Seigneur 

Jésus et rendent grâces à Dieu qui les « a régénérés pour une vivante espérance par la 

résurrection de Jésus Christ d’entre les morts ». Aussi le jour dominical est-il le jour de fête 

primordial » (SC 106). 

Pie XII en 1951 remet la Vigile Pascale au centre de la vie de l’Eglise, et « la liturgie des 

sacrements et sacramentaux fait que…les événements de la vie sont sanctifiés pas la grâce 

divine qui découle du mystère pascal » (SC. 61). 

La liturgie est l’action du Christ pour son peuple, passant par le sacrifice sur la croix et la 

résurrection dans la profondeur de la nuit. La liturgie réalise le don de cette vie qu’il fait aux 

hommes, par-delà temps et lieux. Entrer dans cette action du Seigneur pour nous, c’est percevoir 

le propre mouvement de notre existence désormais pascale, c’est une invitation à vivre tous les 

passages des ténèbres à la Lumière. 


