
FÉVRIER 

 1 JEUDI 

Vert. De la Férie 

1re lect. : 1 R 2, 1-4.10-12 

Cantique : 1 Ch 29, 10, 11abc, 11de-12a, 12bcd 

Évangile : Mc 6, 7-13 

 

 

 2 VENDREDI 

Blanc : LA PRESENTATION DU SEIGNEUR AU TEMPLE 

1re lect. : Ml 3, 1-4 ou He 2, 14-18 

Ps : 23, 7, 8, 9, 10 

Évangile : Lc 2, 22-40 (brève : 22-32) 

La "chandeleur" est la fête du Christ "lumière pour éclairer les nations" (Lc 2,32), attestée à Jérusalem en 386, adoptée 
à Rome au 7e siècle. 
Fête commune avec les Églises orientales, qui l'appellent  fête de la Rencontre ou Entrée de Notre Seigneur au Temple.  

Journée mondiale de la vie consacrée  
Procession Bénédiction des cierges et procession de toute l'assemblée avec les cierges allumés. Puis la messe continue 
par le Gloria, en omettant la préparation pénitentielle et le Kyrie. 
ou bien on commence la messe par une entrée plus solennelle. 

 

 

Fête  

 3 SAMEDI 

Vert. De la Férie 

Ou blanc : messe en l’honneur de la Vierge Marie 

1re lect. : 1 R 3, 4-13 

Ps : 118, 9-10, 11-12, 13-14 

Évangile : Mc 6, 30-34  

Ou bien, rouge : S. Blaise, évêque et martyr 
Ou bien, blanc : S. Anschaire, évêque  

 

 

 4 5e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 

Vert. De la Férie 

Gloria, credo, préface des dimanches 

1re lect. : Jb 7, 1-4.6-7 

Ps : 146 (147 A), 1.3, 4-5, 6-7 

2e lect. : 1 Co 9, 16-19.22-23 

Évangile : Mc 1, 29-39 

(En Afrique : Sainte Célérina et ses compagnons, martyrs. On omet la mémoire f.) 

 

Psautier 1re semaine 



 5 LUNDI 

Rouge : Ste Agathe, vierge et martyre  

1re lect. : 1 R 8, 1-7.9-13 

Ps : 131, 1a.2b.4a.5a, 6-7, 9-10 

Évangile : Mc 6, 53-56 

 

 

Mémoire 

 6 MARDI 

Rouge : S. Paul Miki, prêtre, et ses compagnons, martyrs  

1re lect. : 1 R 8, 22-23.27-30 

Ps : 83, 3, 4, 5.10, 11abcd 

Évangile : Mc 7, 1-13 

En Belgique, blanc : S. Amand, évêque de Maastricht  

 

 

Mémoire 

 

 

 

Mémoire 

 7 MERCREDI 

Vert. De la Férie 

1re lect. : 1 R 10, 1-10 

Ps : 36, 5-6, 30-31, 39-40ac 

Évangile : Mc 7, 14-23 

En Belgique, rouge : S. Paul Miki et ses compagnons, martyrs 

 

 

 

 

 

 

Mémoire 

 8 JEUDI 

Vert. De la Férie 

1re lect. : 1 R 11, 4-13 

Ps : 105, 3-4ab, 6.35, 36-37, 39-40 

Évangile : Mc 7, 24-30 

Ou bien, blanc : S. Jérôme Émilien  

Ou bien, blanc : Ste Joséphine Bakhita, vierge  

 

 

 9 VENDREDI 

Vert. De la Férie 

1re lect. : 1 R 11, 29-32 ; 12, 19 

Ps : 80, 10-11ab, 12-13, 14-15 

Évangile : Mc 7, 31-37 

 

 

 10 SAMEDI 

Blanc : Ste Scholastique, vierge  

1re lect. : 1 R 12, 26-32 ; 13, 33-34 

Ps : 105, 6-7ab, 19-20, 21-22 

Évangile : Mc 8, 1-10 

 

 

Mémoire 



 11 6e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 

Vert. De la Férie 

Gloria, credo, préface des dimanches 

1re lect. : Lv 13, 1-2.45-46 

Ps : 31 (32), 1-2, 5ab, 5c.11 

2e lect. : 1 Co 10, 31 – 11, 1 

Évangile : Mc 1, 40-45 

[Bienheureuse Vierge Marie de Lourdes 

En France : idem. On omet la mémoire] 

 

Psautier 2e semaine 

 12 LUNDI 

Vert. De la Férie 

1re lect. : Jc 1, 1-11 

Ps : 118, 67-68, 71-72, 75-76 

Évangile : Mc 8, 11-13 

 

 

 13 MARDI 

Vert. De la Férie 

1re lect. : Jc 1, 12-18 

Ps : 93, 12-13, 14-15, 18-19 

Évangile : Mc 8, 14-21 

 

 



  

Célébrer au temps du carême 
 
Le carême avait déjà, à la fin du 4e siècle, ses caractéristiques actuelles : préparation des catéchumènes au baptême, des 
pénitents à la réconciliation, temps de prière et de partage pour tout le peuple chrétien.  
 
MESSE   
● dimanches Les dimanches de carême ont priorité sur toutes les autres célébrations, même les solennités, qu'il faut 
alors déplacer. Les psaumes communs (ps 50, 90 et 129) peuvent remplacer le psaume de chaque dimanche. On a le choix 
entre les quatre préfaces de carême, mais certains dimanches ont une préface propre. 
● messes quotidiennes  Les prières sont propres à chaque jour, de même les lectures (pas de lecture continue en 
carême). On a le choix entre les quatre préfaces de carême, mais la cinquième semaine et la semaine sainte ont une préface 
propre. 
● fêtes et solennités  Les fêtes et solennités éventuelles demeurent, en particulier pour les titulaires d'églises, mais une 
solennité tombant le dimanche est à reporter au lundi.  
● mémoires  Pour célébrer une mémoire (toujours facultative en carême) on prend seulement la prière d'ouverture du 
saint, indiquée ici par (et), le reste de la férie. 
● acclamation à l'Évangile  L'alléluia est supprimé jusqu'à la vigile pascale, y compris aux fêtes et solennités. Il est remplacé 
par un chant d'acclamation. On peut prendre une autre acclamation que celle qui est indiquée. (voir à la fin des lectionnaires). 

OFFICE  

● du carême  Les formulaires sont propres à chaque jour, mais on peut transférer un texte d'un jour à un autre. Le 
dimanche soir, le cantique de l'Apocalypse (Ap 19) est remplacé par le cantique de Pierre (1 P 2, 21-24). 

Pour une vigile pendant le carême ou la semaine sainte voir LH vol. II, p. 1663-1666 

Dans PTP, aux complies du dimanche, antienne du carême pour le cantique de Syméon (p. 1118) 

● des mémoires  Pour célébrer une mémoire (toujours facultative), on peut ajouter à OL une 3ème lecture en l'honneur 
du saint,  à OM et OS, son antienne et son oraison. 

CATÉCHUMÉNAT 

Pour ceux qui seront baptisés à Pâques, la liturgie de leur appel décisif par l’évêque "a lieu au début du carême, afin 
qu’au cours de l’ultime préparation, les futurs baptisés trouvent ... l’appui des efforts spirituels de toute l’Église. Il est 
normalement lié à l’entrée en carême des baptisés."  Rituel de l’initiation chrétienne des adultes, n° 4.11  

CÉLÉBRATIONS PÉNITENTIELLES 

"Il est bon de conclure le temps du carême par une célébration pénitentielle pour préparer chaque fidèle et toute la 
communauté chrétienne à une célébration plus plénière du mystère pascal."  Circulaire 1988, n° 37 

 

 



 14 MERCREDI DES CENDRES 

Violet 
"Ce signe de pénitence, qui vient de la tradition biblique, et que la coutume de l’Église a conservé jusqu’à nous, 
manifeste la condition de l’homme pécheur, qui confesse extérieurement sa faute devant le Seigneur et exprime 
ainsi sa volonté de conversion intérieure, conduit par l’espoir que le Seigneur sera pour lui plein de tendresse." 

Messe Pas de préparation pénitentielle au début, la liturgie des cendres, après l'homélie, en tient lieu. Pas de Gloria ni de Credo. 
Préface de carême 3 ou 4 
Lectures (Mêmes lectures tous les ans)  
 Lectnaire sem. ou Lectnaire dim. A) 

1re lect. : Jl 2,12-18  Appel à la pénitence 
Ps : Ps 50, 3-4, 5-6ab, 12-13, 14.17  Pitié, Seigneur   [♪ G 248] 
2e lect. : 2 Co 5,20 – 6,2  Laissez-vous réconcilier avec Dieu 
Évangile : Mt 6,1-6.16-18  L'aumône, la prière et le jeûne 

Plusieurs formules du rituel de la pénitence (p. 91-94) pourraient être utilisées dans la prière universelle d'aujourd'hui. 

La liturgie des cendres peut aussi être célébrée en dehors de la messe : Liturgie de la Parole, bénédiction et imposition des 
cendres, puis prière universelle, bénédiction et renvoi. 
Préparation matérielle 
Cendres (et eau bénite). Lavabo après l'imposition des cendres 
Office A partir d'aujourd'hui on prend le psautier de la semaine IV. 
Aux laudes d'aujourd'hui on peut aussi prendre les psaumes du Vendredi III. 

 

[S. Cyrille, moine et S. Méthode, évêque (en Europe : Fête). On omet la mémoire et la fête] 

Psautier 4e semaine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[Mémoire] 

 15 JEUDI APRÈS LES CENDRES 

Violet 

1re lect. : Dt 30, 15-20 

Ps : 1, 1-2, 3, 4.6 

Évangile : Lc 9, 22-25 

 

 

 16 VENDREDI APRÈS LES CENDRES 

Violet 

1re lect. : Is 58, 1-9a 

Ps : 50, 3-4, 5-6ab, 18-19 
Évangile : Mt 9, 14-15 

 

 

 17 SAMEDI APRÈS LES CENDRES 

Violet 

1re lect. : Is 58, 9b-14 

Ps : 85, 1-2, 3-4, 5-6 

Évangile : Lc 5, 27-32 

[Les sept saints fondateurs des Servites de Marie, à Florence, 14e siècle] 

 

 



 18 1ER DIMANCHE DU CARÊME 
"Début du temps favorable de la marche vers Pâques, la messe de ce dimanche devrait avoir certains 
éléments expressifs de son importance, par exemple une procession d’entrée avec les litanies des saints."    
Normalement c’est aujourd’hui qu’a lieu l’appel décisif des catéchumènes  par l’évêque  

Violet. Credo et préface propre. 

1re lect. : Gn 9, 8-15 

Ps : 24 (25), 4-5ab, 6-7bc, 8-9 

2e lect. : 1 P 3, 18-22 

Évangile : Mc 1, 12-15 

 

Les lectures des dimanches de carême 
"Pour l’Évangile : aux deux premiers dimanches, on a gardé les thèmes traditionnels de la Tentation et de la Transfiguration du 
Seigneur, lus dans les trois synoptiques. Pour les trois suivants, on a rétabli, pour l’année A, les Évangiles traditionnels de l’initiation 
chrétienne : Samaritaine, Aveugle-né, Lazare ressuscité... Mais d’autres textes sont également proposés pour l’année B (textes de 
Jean annonçant la glorification du Christ par la Croix et la Résurrection) et l’année C (textes sur la conversion). 
Les lectures de l’Ancien Testament se réfèrent à l’histoire du salut... Chaque année la série de lectures évoque les principales étapes 
de cette histoire, des origines à la promesse de la Nouvelle Alliance, en particulier Abraham (2ème dimanche) et l’Exode (3ème 
dimanche). 
Les deuxièmes lectures ont été choisies en correspondance avec les deux autres lectures, et autant que possible de manière à assurer 
un lien entre elles." 

PGLR n°97 

[En France : Ste Bernadette Soubirous. On omet la mémoire] 
 

Psautier 1re semaine 

 19 LUNDI 

Violet. De la Férie 

1re lect. : Lv 19, 1-2.11-18 

Ps : 18B, 8, 9, 10, 15 

Évangile : Mt 25, 31-46 

 

 

 20 MARDI 

Violet. De la Férie 

1re lect. : Is 55, 10-11 

Ps : 33, 4-5, 6-7, 16-17, 18-19 

Évangile : Mt 6, 7-15 

 

 

 21 MERDREDI 

Violet. De la Férie 

1re lect. : Jon 3, 1-10 

Ps : 50, 3-4, 12-13, 18-19 

Évangile : Lc 11, 29-32 

S. Pierre Damien, docteur de l’Église 

 

 



 22 JEUDI 

Blanc : LA CHAIRE DE S. PIERRE, APOTRE 

1re lect. : 1 P 5, 1-4 

Ps : 22, 1-2ab, 2c-3, 4, 5, 6 

Évangile : Mt 16, 13-19 

 

 

Fête 

 23 VENDREDI 

Violet. De la Férie 

1re lect. : Ez 18, 21-28 

Ps : 129, 1-2, 3-4, 5-6ab, 7bc-8 

Évangile : Mt 5, 20-26 

S. Polycarpe, évêque et martyr 

 

 

 24 SAMEDI 

Violet. De la Férie  

1re lect. : Dt 26, 16-19 

Ps : 118, 1-2, 4-5, 7-8 

Évangile : Mt 5, 43-48 

 

 

 25 2e DIMANCHE DU CARÊME 

Violet. Credo et préface propre. 

1re lect. : Gn 22, 1-2.9-13.15-18 

Ps : 115 (116 B), 10.15, 16ac-17, 18-19 

2e lect. : Rm 8, 31b-34 

Évangile : Mc 9, 2-10 

 

Psautier 2e semaine 

 26 LUNDI 

Violet. De la Férie 

1re lect. : Dn 9, 4-10 

Ps : 78, 5a.8, 9, 11.13ab 
Évangile : Lc 6, 36-38 

 

 

 27 MARDI 

Violet. De la Férie 

1re lect. : Is 1, 10.16-20 

Ps : 49, 7ab.8, 13-14, 16bc-17, 21abc.23ab 

Évangile : Mt 23, 1-12 

S. Grégoire de Narek, abbé et docteur de l’Église  

 

 



 28 MERCREDI 

Violet. De la Férie 

1re lect. : Jr 18, 18-20 

Ps : 30 (31), 5-6, 14, 15-16 

Évangile : Mt 20, 17-28 

 

 

 29 JEUDI 

Violet. De la Férie 

1re lect. : Jr 17, 5-10 

Ps : 1, 1-2, 3, 4.6 

Évangile : Lc 16, 19-31 

 

 

 


