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efs pour entrer dans les psaumes

Que résonne plus magnifiquement la louange divine dans I’Eglise de notre temps.
Qu’elle se rapproche toujours davantage, de la louange totale dont est éternellement l'objet
« Celui qui siege sur le trone, ainsi que I'Agneau ».

Laudis canticum

Objectif : Dégager et/ou préciser 'intérét des antiennes : leur nature, leur réle et leur mise en ceuvre.

@aire I’expérience de la liturgie des Heures
Commencer le temps de travail par vivre la priére des Heures : laudes, Milieu du jour... selon I’heure.

[Relire 'expérience
Chacun exprimera la maniére dont il comprend la Liturgie des heures.

(Lire

Présentation générale de la Liturgie des heures

110. Il y a trois éléments, dans la tradition latine, qui ont beaucoup contribué a faire comprendre
les psaumes ou a les convertir en priere chrétienne : ce sont les titres, les collectes psalmiques
et surtout les antiennes.

111. Dans le psautier de la Liturgie des heures, chaque psaume est précédé d’un titre indiquant
son sens et son importance pour la vie humaine du croyant. Ces titres ne sont proposés dans
le livre de la Liturgie des heures que pour rendre service a ceux qui disent les psaumes. Pour
faciliter la priere a la lumiere de la révélation nouvelle, une phrase du Nouveau Testament et
des Peres y est ajoutée, qui invite a prier dans le sens christologique.

113. Chaque psaume a son antienne [...]. Les antiennes transforment le psaume en priére
personnelle ; elles soulignent une phrase digne d’attention, qui aurait pu échapper ; elles
donnent a 'un ou l'autre psaume une nuance particuliére selon les circonstances ; surtout,
pourvu qu'elles excluent les accommodations arbitraires, elles secondent efficacement
Iinterprétation typologique ou correspondant a la féte ; elles apportent de I'agrément et de la
variété dans la récitation des psaumes.

Préparer quelques psaumes assortis de leur titre et verset ainsi que des antiennes des
différents temps liturgiques et féte qui leur correspondent.




Au fil de la lecture :
- Noter les découvertes et les questions qui apparaissent.
- Qu’apporte le verset biblique ou patristique qui précede le psaume ?

- Y a-t-il une cohérence entre les trois éléments qui précédent le psaume ? Si, oui, lequel ? Si, non,
quel est I'apport de chaque élément ?

- Qu’apporte l'antienne ?

@ Prendre le temps d’échanger

Apreés avoir échangé, noter :
- Ce que je retiens de I'échange et ce que j’ai appris.

- Ce que ce travail peut apporter comme changement dans la maniére de percevoir et de vivre la
liturgie des heures.

- Quels retentissements deviennent possibles dans I'action pastorale ?

CELEBRER

Collection du SNPLS, Paris, Mame
- La liturgie, source de vie spirituelle
- Les Célébrations de la Parole
- Les Bénédictions
- Vie regue, vie donnée : I'Offrande eucharistique
- Vivre la messe : la nouvelle traduction du Missel romain
- Le Dimanche : un art de célébrer et de vivre

- Art et liturgie

- En pelerinage : le quotidien transfiguré
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