
« Divers formulaires utilisables pendant l’Année jubilaire : 
Acte pénitentiel – prière universelle – prières pour le pèlerinage 

(psaumes et litanies) »



FORMULAIRE DE MESSE

Ce formulaire peut être utilisé pendant l’Année jubilaire.

Acte pénitentiel

1. 
Seigneur, qui suscite la foi : Seigneur, prends pitié.
R. Seigneur, prends pitié.
Ô Christ, qui inspire l’espérance : ô Christ, prends pitié.
R. Ô Christ, prends pitié.
Seigneur, qui engendre la charité : Seigneur, prends pitié.
R. Seigneur, prends pitié.

2. 
Seigneur, tu as ouvert les yeux des aveugles et libéré les captifs : 
Seigneur, prends pitié.
R. Seigneur, prends pitié.
Ô Christ, tu as promis des cieux nouveaux et une terre nouvelle :  
ô Christ, prends pitié.
R. Ô Christ, prends pitié.
Seigneur, tu sièges maintenant à la droite du Père : Seigneur, 
prends pitié.
R. Seigneur, prends pitié.

3.
Seigneur, lumière qui disperse les ténèbres : Seigneur, prends pitié.
R. Seigneur, prends pitié.
Ô Christ, porte qui conduit au salut : ô Christ, prends pitié.
R. Ô Christ, prends pitié.
Seigneur, espoir qui ne s’éteint pas : Seigneur, prends pitié.
R. Seigneur, prends pitié.



4.
Seigneur, notre espérance : Seigneur, prends pitié.
R. Seigneur, prends pitié.
Ô Christ, notre Sauveur : ô Christ, prends pitié.
R. Ô Christ, prends pitié.
Seigneur, notre vie : Seigneur, prends pitié.
R. Seigneur, prends pitié.

5.
Seigneur, défenseur des pauvres : Seigneur, prends pitié.
R. Seigneur, prends pitié.
Ô Christ, refuge des faibles : ô Christ, prends pitié.
R. Ô Christ, prends pitié.
Seigneur, espoir des pécheurs : Seigneur, prends pitié.
R. Seigneur, prends pitié.
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Prière universelle

1.
Le Seigneur, maître de la vie et de l’histoire, donne le secours 
de l’Esprit Saint
à l’humanité, au long de son pèlerinage en ce monde, afin qu’el-
le découvre les voies qui mènent au bien
et qu’elle en vienne à proclamer : « Jésus est Seigneur ».
Invoquons le Père qui est aux cieux avec une grande espérance.
R. Toi, notre Père : écoute-nous. 

Écoute, Seigneur Dieu, notre prière :
que tout homme te reconnaisse seul vrai Dieu, avec celui que 
tu as envoyé
Jésus-Christ, ton Fils, notre Seigneur.
Lui qui vit et règne pour les siècles des siècles.
R. Amen.

2.
Frères et sœurs,
adressons notre prière au Père
qui, dans le Christ, ouvre à tous les hommes 
les portes de l’espérance et de la vie.
R. Montre-nous, Seigneur, ta miséricorde. 

Seigneur Dieu,
tu nous accordes la joie de demeurer dans ta maison 
pour chanter la louange de ton nom
et puiser notre force dans ton amour ; 
éclaire nos vies de ton Esprit
et fais de nous des témoins de l’espérance 
et de l’Évangile du Christ.
Lui qui vit et règne pour les siècles des siècles.
R. Amen.
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3.
La parole de Dieu que nous avons entendue est le fondement 
de notre foi,
la nourriture de notre espérance et le levain de la fraternité.
Invoquons le Père de toute miséricorde pour les besoins de no-
tre monde.
R. Éclaire-nous et soutiens-nous, Seigneur, sur notre route.

Seigneur Dieu,
dans le Christ, ton Fils, tu as donné à l’humanité
la vérité qui l’éclaire,
la voie qui lui montre la route à suivre, 
et la vie qui la renouvelle sans cesse ;
soutiens-nous par la puissance de ton Esprit, 
afin que nous progressions chaque jour dans ton amour
et dans l’espérance du Royaume.
Par le Christ notre Seigneur.
R. Amen.

4.
Adressons à Dieu, notre Père, 
notre prière unanime et confiante, 
lui qui nous appelle à partager
la joie de son royaume.
R. Garde-nous, Seigneur, dans l’espérance. 

Dieu de puissance et de miséricorde,
tu accompagnes et soutiens toujours ton Église 
sur son chemin dans le monde ;
par la lumière et la force de ton Esprit 
réveille en nous une vivante espérance,
afin que nous sachions reconnaître les signes de ta présence
dans les événements de l’histoire.
Par le Christ notre Seigneur
R. Amen.
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PRIÈRES POUR LE PÈLERINAGE

Psaumes

Psaume 14 (15) Le juste en marche vers la cité de Dieu

Seigneur, qui séjournera sous ta tente ?
Qui habitera ta sainte montagne ?

Celui qui se conduit parfaitement,  †
qui agit avec justice
et dit la vérité selon son cœur.

Il met un frein à sa langue, †
ne fait pas de tort à son frère 
et n’outrage pas son prochain.

À ses yeux, le réprouvé est méprisable  
mais il honore les fidèles du Seigneur.

S’il a juré à ses dépens,
il ne reprend pas sa parole.

Il prête son argent sans intérêt, †
n’accepte rien qui nuise à l’innocent. 
Qui fait ainsi demeure inébranlable.

Psaume 23 (24) Entrée solennelle de Dieu dans son temple
 
Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !
C’est lui qui l’a fondée sur les mers 
et la garde inébranlable sur les flots.

Qui peut gravir la montagne du Seigneur 
et se tenir dans le lieu saint ?



66 Prières pour le pèlerinage

L’homme au cœur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son âme aux idoles 
(et ne dit pas de faux serments).

Il obtient, du Seigneur, la bénédiction, 
et de Dieu son Sauveur, la justice.
Voici le peuple de ceux qui le cherchent ! 
Voici Jacob qui recherche ta face !

Portes, levez vos frontons, 
élevez-vous, portes éternelles :
qu’il entre, le roi de gloire !

Qui est ce roi de gloire ? 
C’est le Seigneur, le fort, le vaillant, 
le Seigneur, le vaillant des combats.

Portes, levez vos frontons,  †
levez-les, portes éternelles :
qu’il entre, le roi de gloire !

Qui donc est ce roi de gloire ?  †
C’est le Seigneur, Dieu de l’univers ; 
c’est lui, le roi de gloire.

Psaume 83 (84) Tendus vers le sanctuaire de Dieu en Sion. 
 
De quel amour sont aimées tes demeures,
Seigneur, Dieu de l’univers !

Mon âme s’épuise à désirer 
les parvis du Seigneur ; *
mon cœur et ma chair sont un cri 
vers le Dieu vivant !

L’oiseau lui-même s’est trouvé une maison, 
et l’hirondelle, un nid pour abriter sa couvée : 
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tes autels, Seigneur de l’univers,
mon Roi et mon Dieu !
Heureux les habitants de ta maison :
ils pourront te chanter encore !
Heureux les hommes dont tu es la force : 
des chemins s’ouvrent dans leur cœur !

Quand ils traversent la vallée de la soif, 
ils la changent en source : *
de quelles bénédictions la revêtent 
les pluies de printemps !

Ils vont de hauteur en hauteur,
ils se présentent devant Dieu à Sion.

Seigneur, Dieu de l’univers, entends ma prière ; 
écoute, Dieu de Jacob.
Dieu, vois notre bouclier, 
regarde le visage de ton messie.

Oui, un jour dans tes parvis 
en vaut plus que mille.
J’ai choisi de me tenir sur le seuil, 
dans la maison de mon Dieu, *
plutôt que d’habiter parmi les infidèles.

Le Seigneur Dieu est un soleil, 
il est un bouclier ; *
le Seigneur donne la grâce, 
il donne la gloire.

Jamais il ne refuse le bonheur 
à ceux qui vont sans reproche.

Seigneur, Dieu de l’univers,
 heureux qui espère en toi !
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Psaume 94 (95) Invitation à l’adoration

Venez, crions de joie pour le Seigneur, 
acclamons notre Rocher, notre salut ! 
Allons jusqu’à lui en rendant grâce, 
par nos hymnes de fête acclamons-le !

Oui, le grand Dieu, c’est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :
il tient en main les profondeurs de la terre, 
et les sommets des montagnes sont à lui ; 
à lui la mer, c’est lui qui l’a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries.

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, 
adorons le Seigneur qui nous a faits.
Oui, il est notre Dieu ; †
nous sommes le peuple qu’il conduit, 
le troupeau guidé par sa main.

Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? † +
« Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 
comme au jour de tentation et de défi,
où vos pères m’ont tenté et provoqué, 
et pourtant ils avaient vu mon exploit.

« Quarante ans leur génération m’a déçu, †
et j’ai dit : Ce peuple a le cœur égaré,
il n’a pas connu mes chemins.
Dans ma colère, j’en ai fait le serment :
Jamais ils n’entreront dans mon repos. »
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Psaume 117 (118) Action de grâce au Temple, pour le salut accordé

Rendez grâce au Seigneur : Il est bon ! *
Éternel est son amour !

Oui, que le dise Israël : 
Éternel est son amour ! †
Que le dise la maison d’Aaron :
 
Éternel est son amour ! *
Qu’ils le disent, ceux qui craignent le Seigneur : 
Éternel est son amour !
Dans mon angoisse j’ai crié vers le Seigneur, 
et lui m’a exaucé, mis au large.
Le Seigneur est pour moi, je ne crains pas ; 
que pourrait un homme contre moi ?
Le Seigneur est avec moi pour me défendre, 
et moi, je braverai mes ennemis.

Mieux vaut s’appuyer sur le Seigneur 
que de compter sur les hommes ; * 
mieux vaut s’appuyer sur le Seigneur 
que de compter sur les puissants !

Toutes les nations m’ont encerclé : 
au nom du Seigneur, je les détruis ! 
Elles m’ont cerné, encerclé :
au nom du Seigneur, je les détruis ! 
Elles m’ont cerné comme des guêpes : † 
(- ce n’était qu’un feu de ronces -) *
au nom du Seigneur, je les détruis !

On m’a poussé, bousculé pour m’abattre ; 
mais le Seigneur m’a défendu.
Ma force et mon chant, c’est le Seigneur ; 
il est pour moi le salut.
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Clameurs de joie et de victoire * 
sous les tentes des justes :
« Le bras du Seigneur est fort, 
le bras du Seigneur se lève, * 
le bras du Seigneur est fort ! »

Non, je ne mourrai pas, je vivrai
pour annoncer les actions du Seigneur : 
il m’a frappé, le Seigneur, il m’a frappé, 
mais sans me livrer à la mort.
 
Ouvrez-moi les portes de justice : 
j’entrerai, je rendrai grâce au Seigneur.
« C’est ici la porte du Seigneur :
qu’ils entrent, les justes ! »
Je te rends grâce car tu m’as exaucé : 
tu es pour moi le salut.

La pierre qu’ont rejetée les bâtisseurs 
est devenue la pierre d’angle :
c’est là l’œuvre du Seigneur, 
la merveille devant nos yeux.
Voici le jour que fit le Seigneur,
qu’il soit pour nous jour de fête et de joie !

Donne, Seigneur, donne le salut ! 
Donne, Seigneur, donne la victoire !

Béni soit au nom du Seigneur 
celui qui vient ! *
De la maison du Seigneur, 
nous vous bénissons !

Dieu, le Seigneur, nous illumine.
Rameaux en main, formez vos cortèges 
jusqu’auprès de l’autel.
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Tu es mon Dieu, je te rends grâce, * 
mon Dieu, je t’exalte !

Rendez grâce au Seigneur : Il est bon ! 
Éternel est son amour !

Psaume 121 (122) Salut à la Ville sainte
 
Quelle joie quand on m’a dit :
« Nous irons à la maison du Seigneur ! »
 
Maintenant notre marche prend fin 
devant tes portes, Jérusalem !
Jérusalem, te voici dans tes murs :
ville où tout ensemble ne fait qu’un !

C’est là que montent les tribus, les tribus du Seigneur, * 
là qu’Israël doit rendre grâce au nom du Seigneur.
C’est là le siège du droit, *
le siège de la maison de David.

Appelez le bonheur sur Jérusalem :
« Paix à ceux qui t’aiment !
Que la paix règne dans tes murs, 
le bonheur dans tes palais ! »

À cause de mes frères et de mes proches, 
je dirai : « Paix sur toi ! »
À cause de la maison du Seigneur notre Dieu, 
je désire ton bien.
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Psaume 135 (136)  Louange à Dieu pour les merveilles de la 
création et pour la libération
 
Rendez grâce au Seigneur : il est bon, 
éternel est son amour !
Rendez grâce au Dieu des dieux, 
éternel est son amour !
Rendez grâce au Seigneur des seigneurs, 
éternel est son amour !

Lui seul a fait de grandes merveilles, 
éternel est son amour !
lui qui fit les cieux avec sagesse, 
éternel est son amour !
qui affermit la terre sur les eaux, 
éternel est son amour !

Lui qui a fait les grands luminaires,
éternel est son amour !
le soleil qui règne sur le jour, 
éternel est son amour !
la lune et les étoiles, sur la nuit, 
éternel est son amour !
Lui qui frappa les Égyptiens dans leurs aînés, 
éternel est son amour !
et fit sortir Israël de leur pays, 
éternel est son amour !
d’une main forte et d’un bras vigoureux, 
éternel est son amour !

Lui qui fendit la mer Rouge en deux parts, 
éternel est son amour !
et fit passer Israël en son milieu, 
éternel est son amour !
y rejetant Pharaon et ses armées, 
éternel est son amour !
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Lui qui mena son peuple au désert, 
éternel est son amour !
qui frappa des princes fameux, 
éternel est son amour !
et fit périr des rois redoutables, 
éternel est son amour !

Séhon, le roi des Amorites, 
éternel est son amour !
et Og, le roi de Basan, 
éternel est son amour !

pour donner leur pays en héritage, 
éternel est son amour !
en héritage à Israël, son serviteur, 
éternel est son amour !

Il se souvient de nous, les humiliés, 
éternel est son amour !
il nous tira de la main des oppresseurs,
éternel est son amour !

À toute chair, il donne le pain, 
éternel est son amour !
Rendez grâce au Dieu du ciel, 
éternel est son amour !
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Litanie des saints

On pourra ajouter le nom de quelques saints, notamment ceux de l’Église 
particulière ou de ses saints patrons.

Seigneur, prends pitié.	 Seigneur, prends pitié.
Ô Christ, prends pitié.	 Seigneur, prends pitié.
Seigneur, prends pitié.	 Seigneur, prends pitié.

Sainte Marie, Mère de Dieu,	 priez pour nous.
Saint Michel,	 priez pour nous.
Saints Anges de Dieu,	 priez pour nous.

Saint Jean Baptiste,	 priez pour nous.
Saint Joseph,	 priez pour nous.

Saint Pierre et saint Paul,	 priez pour nous.
Saint André,	 priez pour nous.
Saint Jean l’Évangéliste,	 priez pour nous.
Saints apôtres et évangélistes,	 priez pour nous.

Sainte Marie Madeleine,	 priez pour nous.
Saints disciples du Seigneur,	 priez pour nous.

Saint Étienne,	 priez pour nous.
Saint Ignace d’Antioche,	 priez pour nous.
Saint Laurent,	 priez pour nous.
Sainte Perpétue et sainte Félicité,	 priez pour nous. 
Sainte Agnès,	 priez pour nous.
Saints martyrs du Christ,	 priez pour nous.

Saint Grégoire,	 priez pour nous.
Saint Augustin,	 priez pour nous.
Saint Athanase,	 priez pour nous.
Saint Basile,	 priez pour nous.
Saint Martin,	 priez pour nous.
Saints Cyrille et Méthode,	 priez pour nous.
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Saint Benoît,	 priez pour nous.
Saint François,	 priez pour nous.

Saint Dominique,	 priez pour nous.
Saint François Xavier,	 priez pour nous.
Saint Philippe Neri,	 priez pour nous.
Saint Jean-Marie Vianney,	 priez pour nous.
Sainte Catherine de Sienne,	 priez pour nous.
Sainte Thérèse d’Avila,	 priez pour nous. 
Vous tous, saints et saintes de Dieu,	 priez pour nous.

Montre-toi favorable,	 délivre-nous, Seigneur.
De tout péché et de tout mal,	 délivre-nous, Seigneur.
De la mort éternelle,	 délivre-nous, Seigneur.
Par ton incarnation,	 délivre-nous, Seigneur.
Par ta mort et ta résurrection,	 délivre-nous, Seigneur.
Par le don de l’Esprit Saint,	 délivre-nous, Seigneur.

Nous qui sommes pécheurs,	 de grâce, écoute-nous.

Pour qu’il te plaise de conduire
et de garder ton Église,	 de grâce, écoute-nous.

Pour qu’il te plaise de garder  
dans la sainteté de ton service  
le pape et les évêques,
les prêtres et les diacres,	 de grâce, écoute-nous.

Pour qu’il te plaise
de mettre entre les peuples
une entente et une paix sincères,	 de grâce, écoute-nous.

Pour qu’il te plaise
de secourir tous les affligés
et de leur prodiguer ta miséricorde,	 de grâce, écoute-nous.
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Pour qu’il te plaise de nous affermir
et garder fidèles à te servir,	 de grâce, écoute-nous.

Jésus, Fils du Dieu vivant,	 de grâce, écoute-nous.

Ô Christ, écoute-nous.	 Ô Christ, écoute-nous.
Ô Christ, exauce-nous.	 Ô Christ, exauce-nous.


