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I N T E R C É D E R  P O U R  L E  M O N D E
De même que la liturgie eucharistique nous fait prier « pour la gloire de Dieu et le salut du monde », la 
liturgie des Heures, après la longue prière de louange psalmique, nous pousse à porter devant Dieu les 
appels et les désirs de l’humanité tout entière.

I N T E R C É D E R  AV E C  L E  C H R I S T
La prière liturgique que l’Église fait monter vers le Père passe « par Jésus Christ notre Seigneur » et par lui 
seul. Elle prolonge celle qu’il a faite pendant les jours de sa vie ici-bas, et particulièrement dans l’offrande 
de sa vie. La liturgie des Heures nous permet d’entrer dans la supplication du Christ, dont nous connaissons 
l’efficacité particulière puisque, selon Jésus lui-même, le Père l’exauce toujours (cf. Jn 11, 42).

L O U A N G E  E T  I N T E R C E S S I O N
Saint Paul demandait à Timothée de « faire des demandes, des prières, des intercessions et des actions de 
grâce pour tous les hommes, pour les chefs d’État et tous ceux qui exercent l’autorité, afin que nous puis-
sions mener notre vie dans la tranquillité et le calme, en toute piété et dignité. Cette prière est bonne et 
agréable à Dieu notre Sauveur, car il veut que tous les hommes soient sauvés et parviennent à la pleine 
connaissance de la vérité » (1 Tm 2, 1-4).
En digne héritier de la prière juive, Paul mêle l’action de grâce et l’intercession ; mais la foi en la résurrection 
du Christ invite plus que jamais à ne pas séparer ces deux éléments fondamentaux de la prière chrétienne. 
Puisque le Père a ressuscité son Fils, nous ne devons pas douter qu’il exauce les prières que nous lui adres-
sons par ce même Fils. C’est pourquoi l’action de grâce garde toujours les yeux et le cœur ouverts sur les 
besoins des hommes et des femmes d’aujourd’hui, eux qui attendent d’être sauvés.

D E U X  O R I E N TAT I O N S
La formulation des intentions de prière diffère le matin et le soir. Le matin, il est traditionnel de recom-
mander la journée à Dieu, aussi les intercessions du matin portent-elles davantage l’attention sur la consé-
cration du jour : « Au matin de ce jour, l’Esprit travaille en nous. – Qu’il habite nos prières et féconde nos 
efforts  » (intercession des Laudes, mardi, semaine  II du temps ordinaire). Mais pas seulement  : «  Jésus 
Christ, Ami des pauvres et des petits, – rends-nous attentifs à leur appel » (intercession des Laudes, mardi, 
semaine III du temps ordinaire). Le soir, l’accent est nettement plus implorant : « Souviens-toi des croyants 
persécutés qui n’ont pas la liberté de se rassembler en ton nom : – resserre le lien visible de leur commu-
nion » (intercession des Vêpres, dimanche, semaine IV du temps ordinaire). La dernière intention du soir est 
toujours pour les défunts.

I N T E N T I O N S  L I B R E S
Les intercessions sont principalement la prière de toute l’Église pour toute l’Église, et plus largement pour 
le monde en souffrance. L’aspect d’universalité tient une place prépondérante dans la prière, et cette dispo-
sition d’ouverture permet d’ajouter quelques intentions particulières portées par la communauté qui se 
rassemble pour prier.


