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LA COMMUNION DES MALADES

E PORTde la communion aux malades, qui constitue

la forme prédominante de la communion des

absents, a connu de nos jours une mutation de la
plus haute importance dans le triple domaine de son
ministre, de sa périodicité et de sa publicité.

Les ministres de la communion

Dans I'Antiquité et le haut Moyen Age, les laicaiént
habilités a porter I'eucharistie aux absents.

Sans doute, dans sa description de la messe dabeinic
a Rome vers 160, saint Justin présente-t-il lesrd&a
comme les ministres accrédités de la communion aux
absents 1Mais cette pratiqgue n'était pas exclusive. Au
siécle suivant, toujours a Rome, on voit l'acolygsicius
massacré sur la via Appia par des paiens qui \enilai
s'emparer du pain consacré qu'il portait & desratfse

1. JusTIN, Apologicies)l, 67, éd. L. Pautigny, Picard, 1904, p. 142.
2. A. FERRUA, Epigrammata DamasianaCité du Vatican, 1942,
p. 117-119.
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On a plusieurs témoignages de laics, hommes et édemm
donnant la communion en viatique a des mourants. Au
début du IVV siécle, I'évéque d'Alexandrie envoie un jeune
garcon porter un morceau de pain consacré a ulfaxdei
mourant, en lui indiguant comment procéder avec du
pain durci. Quelques décennies plus tard, & Constanti-
nople, c'est Mélanie la Jeune qui fait communier en
viatigue son oncle mourdnt Quant aux moines, ils
communiaient en semaine des mains de leur abbg, bie
gu'il fat laic.

Il était d'ailleurs habituel que les fidéles, enittqunt
'assemblée dominicale, emportent 'eucharisties denr
maison pour communier a leur gré durant la semaine.
Pour détourner une femme d'épouser un paien, Tientul
lui pose la question : « Comment pourras-tu cadeer
que tu prends secrétement avant toute nourfit@re
Au I11¢ siécle, laTradition apostoliqueprescrit de garder
avec soin l'eucharistie : « chacun prend soin qunfidéle
ne godte pas de l'eucharistie, ni une souris nauine
animal, et que rien n'en tombe et ne se perdeDans
les mémes temps, le prétre romain Novatien répril@an
les chrétiens qui, sortant de I'assemblée avechkeistie,
s'en vont au théatte Sachons enfin que parfois on
envoyait l'eucharistie en signe d'amiti€ ou de comon
dans la foi a quelqu'un qui habitait fort lgin, riau-
dela des mers. On l'appelait alors une eufbgie

Toutes ces pratiques devaient disparaitre aifx xl
xle siécles, moins par interdiction de l'autoripéséopale
gue par l'abandon général de la communion fréquente
Seule demeurait I'obligation de porter a tout dlerét

3. EUSEBE DECESAREE Histoire ecclésiastiqu&/l, 44, éd. G. Bardy,
t. 1, 1955 (SC41), p. 160.

4. D. GORGE, Vie de sainte Mélani&4, 1962 (SC 90), p. 236.

5. TERTULLIEN, Ad uxoremll, 5, 2-3, éd. E. Dekkers, 1954 (CCL 1),
p. 389-390.

6. La Tradition apostolique de saint Hippoly83’, éd. B. Botte, 1963
(LQF39), p. 84.

7. NOVATIEN, De spectaculis3, éd. Hartel, 1981 (CSEL 3, 3), p. 8.

8. Le mot eulogie s'étend toutefois a divers autrewisrde choses
saintes.
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mourant ce que le concile de Nicée (325) avait Bppe
« le tres nécessaire viatique ».

La pratique issue du concile Vatican Il

Du xl1I1° au xX siécle, le culte de I'eucharistie connut des
changements considérables. A la communion sacra-
mentelle, recue rarement dans l'année, se subdé&tua
désir de « voir I'hostie », qui devait étre satispar le
rite de I'élévation a la messe et la processiol€drps
du Christ. En méme temps, le diaconat permanenitaya
disparu, les fonctions du diacre s'amenuisererilt red
fut plus admis a donner la communion a la messa ou
la porter aux absents. Seul le prétre était habditce
ministere. Il ne le confia désormais a des laicergdes
circonstances tout a fait exceptionnelles. C'est amo-
tion qu'Edmond Michelet recut ainsi I'hostie daes s
mains pour la porter & des compagnons de misére a
Mauthausen.

Quand, en 1908, le pape saint Pie X appela leseide
a communier fréquemment, l'usage s'établit de dolane
communion avant ou apres la messe, pour ne pamgesl
celle-ci. Or le concile Vatican Il prescrivit quéor
revienne a l'usage normal : que les fidéles comemini
immédiatement apres le prétre, qui dirait ensuitpriére
apres la communion. En certaines grandes paroisstts,
maniére de procéder risquait de prolonger notabheme
la durée de la messe et d'en écarter certainsiehsét
peu fervents. C'est ce qui suscita le souhait dreconfier
a des fidéles la charge d'aider le prétre dansiméstare
de la communion.

La |égislation postconciliaire

Dés 1966, une instruction fut adressée de Rome aux
nonces apostoliques leur donnant pouvoir de tratisgne
aux évéques la faculté de déléguer a des laicsmaesm
ou femmes, la charge de distribuer I'eucharistig pader
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ou remplacer le prétre (instructidfidei custos),mais le
document ne fut rendu public qu'en 186Quatre ans
plus tard, l'instructionmmensae caritatis 18evait confir-
mer solennellement le ministere conféré aux laies d
donner la communion, non seulement au cours de la
messe, mais aux absents, malades ou bien portamts.
méme temps, le document ramenait a un quart d'heure
la durée du jeline eucharistique pour les maladss, |
vieillards et les personnes de leur entouragecdbmaait
enfin a tout fidéle la faculté de communier deuss foar
jour. Entre-temps, le pape Paul VI avait institeaérlinis-
tere de l'acolytat comme service stable de la erier
communautaire et de l'eucharis(imotu propriodu 29
janvier 1973Ministeria quaedartt).

La législationd'Immensae caritatia été entérinée par
le Code de droit canonique de 1983 (CIC 230, 3)Jsma
il convient toujours de se reporter a son texte.

La périodicité de la communion des malades

Dés les vlle-vllle siecles, tant en Occident qu'en
Orient, les chrétiens les plus observants se coartent
de communier trois fois I'an : a Paques, a la Réree
et a Noél. En 1215, le quatriéeme concile du Lauah
imposer l'obligation de la confession annuelle et ld
communion pascale. On concoit que, dans ces consliti
les bien-portants absents ne communiaient pass $esil
mourants recevaient le viatique.

En France, dans le renouveau spirituel et pastpral
a marqué le xvlle siecle, le réconfort moral dedaches
s'imposa davantage a la communauté paroissiale. Le
Rituel, promulgué par le pape Paul V en 1614, iffia
formulaire liturgigue développé pour la visite drealades.
Les curés eurent a cceur de leur permettre de coramun
au moins a Pagues, mais l'usage prévalut danareisges

9. Attestée paNotitiae9, 1973, p. 168, mais non publiée,
10. Documentation catholiqu&0, 1973, 358-361.
11. Documentation catholiqug9, 1972, 852-854.
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les plus observantes de visiter systématiquemerst fes
malades, trois ou quatre fois I'an, pour les cade®t
leur donner I'eucharistie. C'était encore la pragjgdans
la plupart des paroisses de Frantg,a une cinquantaine
d'années. La Pentec6Ote étant souvent délaissé&ajsem
de sa proximité relative de Paques, la double eisit
pastorale était généralement fixée a Paques et &, No
auxquelles on ajoutait souvent I'Assomption et sk
saint. En dehors de ces dates, ou les maladesesvai
étre a jeun depuis minuit, méme de médecine, |é,cur
dont c'était le privilege, ne portait I'eucharistie'aux
mourants en viatiqgue. C'est autour du viatique sjaet
élaboré le rite de la communion des malades.

Le rite de la communion des malades

Le Rituel romain de Paul V (1614-1972)

Jusqu'a I'époque récente, marquée par la séctiamisa
de la société, le rite de la communion des mourants
des malades revétait un caractére public. Il comgite
une procession, appelée, ici ou la, le Porte-Di@n.
trouve la description de cette procession dansileeR
romain, dont la derniere édition, approuvée parRie
en 1952, ne contient aucune variaht€'est ainsi qu'on y
envisage toujours la nécessité de porter la comonuai
cheval pour les longues distances.

Le curé, revétu de la soutane, du surplis et deld'g
ainsi que d'un voile blanc posé sur les épaulesneso
guelgues coups de cloche pour convoquer les paosss
qui peuvent l'accompagner. Ceux-ci se munissent de
cierges ou de flambeaux (de lanternes dans la ns@uva
saison) et l'un d'eux tient une ombrelle liturgicae-
dessus du prétre. On doit préparer dans la chaahbre
malade «une table couverte d'un linge propre, o I'
puisse déposer décemment le Saint-Sacrement. ®n doi

12. Rituel romain, titre 1V, chap. iv.
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y préparer des lumieres, deux vases, contenantdiun
vin, l'autre de l'eau, mettre un linge propre devian
poitrine de la personne qui doit communier et oraer
chambre selon qu'on le pourra » (art. 38). Au dépear
prétre place I'hostie dans un ciboire ou une pétitite
qgu'il recouvre du voile. Normalement il convient'iqu
emporte deux hosties, ce qui permettra de rappdater
seconde a I'église avec le méme cérémonial. Urytzcol
le précede en agitant une clochette, un autre parte
vase d'eau bénite et un troisieme une bourse oual'o
placé un corporal et un purificatoire. Des clems,méme
d'autres prétres en surplis, entourent le saintesaent
en tenant des cierges. « Si le chemin est longffatile,

et méme, s'il faut monter a cheval, il est nécessde
bien enfermer le vase qui contient I'eucharistiasdane
bourse suspendue au cou ou fixée sur la poitrigriwé
dans la chambre du malade, le prétre doit le ceefes
s'il ne l'a pas fait auparavé?nt Une telle procession
eucharistique était encore observée en plusiegi®ne
d'ltalie il y a un siécle. L'évolution des mceurdraima
une simplification graduelle du rite en France @0 a
1950. En Bretagne, dans les années 1930, le pakdie
encore au chevet du malade en surplis et étolenmacc
pagné d'un enfant portant une lanterne surmontéeed'
clochette et, a son passage, les fidéles se muittaie
genoux sur les bords du chemin. Quand il arrivaia a
maison du malade, tous les voisins étaient la paar
cueillir. 1l continua a en aller ainsi quand le fpeédut
prendre le volant de sa voiture pour se déplacelle€
ci arborait parfois un fanion eucharistique.

Entre le temps de laradition apostoliquejnvitant a
mettre I'eucharistie a I'abri des souris, et cauile
Rituel de Paul V décrit le rite de la processionviiique,
on peut constater combien s'était développé |le cahlidu
a la sainte eucharistie en dehors de la messe.

13. Voir le texte traduit dans [Rictionnaire des cérémonies et des rites
sacrésParis, 1847, t.1, col. 1219-1224.
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Le Rituel de Paul VI (1973)

Le 21 juin 1973, la Congrégation pour le culte divi
a publié leRituel de I'Eucharistie en dehors de la mdssal.
francaise en 1983), qui traite de la communion elaxc
qui ont été empéchés de prendre part a l'assemblée
eucharistique, en premier lieu les malddes

Le ministere de la communion des absents, et spécia
lement des malades, se déroule dans les condiksns
plus diverses, parfois les plus difficiles en raisde la
promiscuité d'une chambre d'hdpital. Mais, pourfare
I'exposé, il convient de la présenter dans toute so
ampleur, en se référant aux orientations majeueetad
réforme liturgique du concile Vatican II.

1. La constitution conciliaire sur la liturgie presajue,
dans l'administration des sacrements, leur célabrat
communautaire « avec fréquentation et participaditiive
des fideles » I'emporte toujours, « dans la meslur
possible, sur leur célébration individuelle et quawée »
(art. 27). 1l convient donc que la famille et desia
puissent se rassembler autour du malade qui ré&goit
sainte eucharistie et prendre part eux-mémes @ntanci
nion. Un autre aspect communautaire tient au lesta
la paroisse. Celui-ci peut étre souligné lors dmé&sse
dominicale. Les fidéles qui porteront la communax
absents seront invités a entourer l'autel délee Pere,
gui ouvre la liturgie de communion, et, en leur ett@ant
le pain consacré, le prétre usera d'une formuleoppige
pour les envoyer le porter a leurs freres.

2. Le dimanche est le jour par excellence de la commu
nion des absents, qui peuvent ainsi s'associdteftrent
a l'assemblée liturgique. Le jour du Seigheur Res&s
est « le jour de féte primordial », qui doit éttssi « jour
de joie » (art. 106). Le caractere festif de la oamion
se manifestera, si possible, dans le chant de gasiq

14. On en trouve aussi le texte daBacrements pour les malades,
Chalet-Tardy, 1980, p. 11-52 et daha Célébration des sacrements
présentée par P. Joundbesclée, 1983, p. 513-522.
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uns des proches réunis autour du malade, mais dassi

la maniére dont est parée la table ou repose kErvets
eucharistiqgue : une nappe y sera déployée, dessfleu
seront disposées ainsi que quelques lumieres. h&ta

est le symbole du Christ de Paques, elle charsigéfance
dans la victoire de toute vie humaine sur les téagb

Si on le juge bon, une musique douce pourra ajouter
une note festive a la célébration et accompagnepriéaie
silencieuse.

3. Le Concile a mis en valeur lI'importance de la lextu
de la sainte Ecriture dans les diverses célébsfat 35).
Toute célébration sacramentelle s'accompagne désorm
de la lecture de la Parole de Dieu, méme quandselle
déroule dans l'intimité, telle la réconciliatiorud'seul
pénitent. Pour le malade, la sainte Ecriture estepise
d'un grand réconfort. Si le malade a pu choisint@éme
le texte qui a retenu son attention, on remplnaximum
le voeu de I'Eglise. Dans le cas contraire, leselisr
destinés a la communion des absents proposenttaimnce
nombre de lectures ayant trait a I'eucharistie snoai
aimera aussi lire I'une des pages de la liturgmidizale
de la Parole pour établir le lien avec tous lestiBns
répandus a travers le monde. S'il s'agit du Midsdha
semaine, on ne s'y référera pas systématiquenare c
passage précis de la Bible fixé a ce jour peutas p
étre pleinement assimilable par le lecteur.

4. Le Concile a restauré la communion des fideles au
calice (art. 55). Lorsqu'un malade a quelque diffic a
avaler une nourriture solide, il ne faut pas hésitée
faire communier sous la seule espéce du vin, emapte
évidemment les précautions voulues.

5. Le Missel propose le texte d'une messe pour les
malades. En certaines circonstances, il sera boegieu
per quelques malades ou handicapés dans la magson d
I'un d'eux pour gqu'ils puissent y participer. Lé&béation
de la messe, pres du malade, sera pour lui uneegrac
lorsqu'il devra recevoir I'eucharistie en viatiqua.der
niere communion, au terme de la route de la vie, es
une communion aussi solennelle que la premiererapg
de l'adolescence.
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Les circonstances ne permettent évidemment pas tou-
jours un déploiement aussi riche de symbole déuegie
pres d'un malade. Du moins convient-il d'accompér
ministére avec le plus grand respect. On veilléabatd
a recevoir le pain consacré dans une custode ou une
petite boite digne de son contenu. Il sera bon ldeep
celle-ci dans un étui ou un linge qu'on ne mettag p
avec le tout-venant dans sa poche ou son sac. €haqu
fois qu'il sera possible de le faire, on déploiena petite
nappe sur la table de chevet du malade et on Yysksp
guelgues lumieres ou des fleurs. Dans le dérouleahen
rite, on se conformera au livret officiel et on agoin
d'en utiliser, d'une fois a l'autre, les diversesppsitions.
On n'omettra jamais de réciter avec le maladdldére
Pere. C'est par excellence la priéere préparatoire a la
communion dans la demande du pain de chaque jour et
du pardon des péchés.

Ce faisant, le ministre de la communion, prétracas
ou laic, pourra prendre conscience de la grandeur d
service sacramentel qu'il accomplit. Il ne s'agatréén
de moins que de porter Jésus Christ & Jésus Charist,
Christ-Chef a I'un de ses membres souffrants.

Pierre dUNEL



